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AMBASSADE DE FRANCE EN R.A.E.
LYCEE FRANCAIS DU CAIRE

aefe

¥

q& Agence (1L

Al'étranger

Le petit déjeuner des maternelles — Maadi / New Cairo / Zamalek

Menu du mois de janvier 2025

Le chef Mostafa et son équipe vous souhaitent un

Bon appétit !
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DIMANCHE 05/01 LUNDI 06/01 MARDI 07/01 MERCREDI 08/01 JEUDI 09/01
Céréales Croissant nature
I Vacances Lait demi-écrémé Lait demi-écrémé
I Banane Melon cantaloup
DIMANCHE 12/01 LUNDI 13/01 MARDI 14/01 MERCREDI 15/01 JEUDI 16/01 . O
. . Poulet i
Barre de céréales Pain de campagne oue ?u 'paln
. S, . mexicain .
Lait demi-écrémé Fromage aux tomates Pizza Concombres Muffin
Banane Sandwich a 'omelette Danette Lait demi-écrémé
. Tomates
Miel Concombres
DIMANCHE 19/01 LUNDI 20/01 MARDI 21/01 MERCREDI 22/01 JEUDI 23/01
Céréales SandW|.ch au. thon Biscuit au chocolat Sandwich R .
. L, (pain noir) o Gateau madeleine
Lait demi-écrémé . Pain a I'ail et au Nuggets de poulet . A
Sandwich au fromage i Lait demi-écrémé
Banane basilic Concombres .
. Concombres Mandarine
Miel Yaourt Tomates
Tomates
DIMANCHE 26/01 LUNDI 27/01 MARDI 28/01 MERCREDI 29/01 JEUDI 30/01 .
ich |
Barre de céréales Pain de campagne Biscuits Sar?d\,mc ad pOl.J.et
. C - , grillé sauce basilic
Lait demi-écrémé Fromage aux tomates Batons salés . . Tarte aux pommes
c Pain tortilla . S
Banane Sandwich a 'omelette Yaourt Lait demi-écrémé
. . . Concombres
Miel Concombres Fruits de saison
Tomates

A noter : le menu peut étre sujet a modifications selon la disponibilité des produits.

l'enseignement frangais



